A la découverte du programme des Joyeux, la Brochure
Technique N°15

Le programme des Joyeux n'est pas simplement une succession
d'activités prévues au fil de I'année. La BT N° 15 (Programme d'année,
Section des Joyeux) propose une organisation destinée d accompagner
progressivement les jeunes dans leur formation.

Des les premieres pages, la brochure explique que le programme annuel
doit servir de cadre de travail pour les sections. Il est prévu pour aider les
chefs a organiser les activités tout en leur laissant la possibilité d'adapter
le programme aux circonstances et aux besoins de leur section.

Un programme organisé autour de plusieurs éléments

Le programme des Joyeux repose notamment sur plusieurs éléments qui
reviennent régulierement dans la vie de la section.

La brochure présente notamment :

- Le mot d'ordre, qui propose une orientation ou une résolution &
mettre en pratique ;

- la technigue des Croix, qui comprend la préparation a la
promesse, ainsi que différentes étapes de formation ;

- la technigue annexe, consacrée a l'apprentissage de technigques
pratiques ;

- les activités de réunion et de section prévues au cours de l'année.

Le programme permet ainsi d'associer formation, vie spirituelle, activités
pratiques et vie collective.

Chaque semaine posséde son orientation

La BT N° 15 organise le programme mois apres mois et semaine apres
semaine.

Pour chaque semaine, on retrouve une orientation particuliere avec un
mot d'ordre, une partie consacrée a la Technique des Croix et une
technigue annexe. Les premieres semaines de septembre montrent déja
cette organisation avec des themes comme l'exemple, I'amitié ou
encore ['ufilité.

Ceftte organisation donne aux chefs un fil conducteur pour préparer leurs
réunions et accompagner les jeunes dans leur progression.
La formation spirituelle occupe une place importante



La Technique des Croix constitue une partie importante du
programme.

La préparation a la promesse et aux différentes étapes de la Croix
s'‘appuie nofamment sur la Loi Xavéri, la priere, les récits bibliques et des
réflexions permettant au jeune de mettre en pratique ce qu'il apprend.
Au fil des mois, les themes abordés s'appuient sur différents passages et
personnages bibliques, ainsi que sur des aspects de la vie chrétienne.

Le programme ne sépare donc pas la formation spirituelle de la vie
quotidienne : les themes proposés sont régulierement accompagnés
d'exemples et de situations concretes.

Les techniques annexes : apprendre en faisant
Une autre composante du programme est la technique annexe.

La brochure propose progressivement différents apprentissages
pratiques. Les programmes A, B et C comprennent notamment des
activités liées aux signes, au seémaphore, a l'alphabet Xavéri, aux nceuds
et & d'autres techniques.

Cette dimension pratique compléete la formation spirituelle et permet aux
Joyeux d'acquérir des compétences en faisant réellement les exercices
Proposes.

Un programme qui suit les mois de lI'année

La BT N° 15 déroule le programme de septembre d juin, avec une
organisation spécifique pour les mois de juillet et d'aoUt.

En septembre, le programme infroduit progressivement les différents
éléments de la formation. Les mois suivants développent de nouveaux
themes et apprentissages, jusqu'au mois de juin.

Pour juillet et ao0t, la brochure prévoit une approche différente
activités, sorties, excursions, camps et autres activités adaptées a cette
période peuvent étre organisés. Elle précise que le programme ne
prévoit pas un « spécial cours » pour ces deux mois, mais qu'ils peuvent
étre utilisés pour la vie pratique et les activités de la section.

Un cadre que le chef doit savoir adapter

Le programme annuel ne doit pas étre appliqué mécaniquement.



La BT N° 15 indique que les étapes prévues doivent étre étudiees,
travaillées et adaptées en fonction des circonstances et de la réalité de
chaque section.

Le programme donne donc une direction commune, mais il appartient
aux responsables de le metire en ceuvre de maniere adaptée a leur
groupe.

Conclusion

Le programme des Joyeux est concu comme un outil de formation sur
toute 'année.

Il associe le mot d'ordre, la formation spirituelle, la préparation aux
différentes étapes de I'ascension, les techniques pratfiques et les
activités de la section.

Son intérét ne réside donc pas uniquement dans la liste des activités
proposees, mais dans la progression qu'il permet d'organiser semaine
apres semaine et mois apres mois.

Le programme donne le cadre ; la vie de la section lui donne sa réalité.
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